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4  Projectlijn C 

	2.1 Inhoud Projectlijn C


Leven zonder licht kunnen we ons niet voor-stellen. Zonder licht kunnen mensen zich on-veilig en onzeker voelen. De duisternis wordt ervaren als chaos, dreiging, geheimzinnig, kwaad. Dan gebeuren er dingen die het dag-licht niet verdragen. Omgeven door duisternis hebben mensen geen oriëntatie in hun leven. Bijna al het leven in de natuur, ook het menselijk leven, heeft licht nodig en reageert op licht. Door licht ontplooit het leven zich.
Onstuitbare krachten worden zichtbaar, ont-kiemen, groeien, vermenigvuldigen zich, plan-ten zich voort en dragen vrucht. Licht is een pertinente grondvoorwaarde om te kunnen leven. Van licht zijn mensen afhankelijk vanaf het moment dat zij het levenslicht aanschou-wen. Vandaar dat de mens sinds jaar en dag gefascineerd is door licht. Dat leidde onder andere tot feesten die de overwinning van het licht op het donker als kern hadden.

Het is niet onmogelijk dat het vieren van lichtfeesten veel verder teruggaat dan men nu op basis van oude geschriften aanneemt. Wat bijvoorbeeld te zeggen van de vijfduizend jaar oude cirkelvormige tombe bij het Ierse Newgrange (dus ouder dan het Engelse Stonehenge, ouder dan de Egyptische pirami-den) waar op de ochtend van de winterzonne-wende bij zonsopgang een bundel zonlicht precies in de centrale kamer schijnt!

Tenminste vierduizend jaar geleden kende men in Mesopotamië het feest Zagmuk, een feest rond de winterzonnewende (of solsti-tium) dat het jaarlijkse omslagpunt is waarna het elke dag weer iets lichter wordt. Het feest duurde twaalf dagen en men vierde de overwinning van de belangrijkste god (Mar-duk) op de chaos.

Misschien nog wel eerder had men in Egypte ook een feest bij de terugkeer van de zon, en niet toevallig duurde dat feest ook twaalf dagen. Egyptenaren gebruikten als versiering onder andere groene palmen met twaalf bla-deren (voor elke maand een blad).

De Romeinen hadden hun Saturnalia, een feest in december rond Saturnus, de god van rijkdom en oogst, de god van levenskracht. 25 December was dan de geboortedag van Mithras, een van oorsprong uit Perzië afkoms-tige god van het licht, een god die in een grot uit een maagd was geboren! Ter verhoging van de feestvreugde hielden de Romeinen in december feestmaaltijden, versierden ze hun huizen met groene takken, gaven elkaar kadootjes en staken kaarsen aan. De Chris-tenen vonden dat allemaal maar heidens gedoe, en de officiële kerk verbood aanvan-kelijk dat soort festiviteiten. Er was echter geen houden aan: mensen bleven hardnekkig terugvallen op rituelen en gebruiken rond de terugkeer van het licht. Daardoor voelde de kerk zich gedwongen om elementen in te bouwen in wat nu het Christelijke kerstfeest is.

Het belang dat mensen - al vanuit het verle-den - aan de overwinning van het licht op het donker hechten, is zichtbaar in lichtfeesten zoals het Germaanse Yoelfeest, het Scandi-navische Sint Lucia, het hindoestaanse Divali, het joodse Chanoeka, het christelijke Sint Maarten en het boeddhistische Loy Krathong.
In deze projectlijn staat Kerstmis in het mid-delpunt. Kerstmis is natuurlijk het lichtfeest dat in ons land volop gevierd wordt, maar in onze samenleving is kerst ook meer dan dat. Van oudsher het feest dat de geboorte van Jezus viert, maar ook een feest van samenzijn, hoop en vrede. Het is op die aspecten, de sym-boliek van kerst en andere lichtfeesten, waar we de aandacht willen leggen. Zonder de in-houd van de feesten en hun oorspronkelijke religieuze betekenis te ontkennen of te ach-terhouden, willen we vanuit de actief plurif-orme visie van het openbaar onderwijs kinde-ren wegwijs maken in de schat aan symboliek in de lichtfeesten. 

In les 1 herkennen de kinderen dat donker een bron van angst kan zijn aan de hand van een blinddoekspel en een activiteit met een don-kere doos. Het verhaal ‘De pantoffelheld’ en een beeldfragment naar keuze helpen hen naar mogelijkheden zoeken om met deze emo-tie om te gaan, om (letterlijk) licht in het don-ker te zien. Als verwerking kunnen de kinderen kiezen uit zeer veel verschillende opdrachten, waaronder het zelf maken en uitvoeren van een schimmenspel, het maken van een eigen slaapknuffel of het spelen met een zaklamp in een donkere hoek.
Een bijzondere lichtbron staat centraal in les 2: sterren. Sterren zijn misschien wel de mooi-ste natuurlijke lichtbronnen die te zien zijn. Ze spreken tot de verbeelding van kinderen, zijn bijna sprookjesachtig. En als ze vallen, dan wordt het helemaal wonderlijk. Hoe kan dat nou? Met enkele beeldfragmenten over 
vallende sterren en een aansluitend kringge-sprek willen we de kinderen laten ervaren dat ieder mens wensen heeft, en dat die wensen soms ook in vervulling kunnen gaan. Daar is echter wel inspanning voor nodig: als iedereen een kleine bijdrage levert is er veel mogelijk. 

De kinderen kunnen dat zelf ervaren doordat ze in een van de verwerkingsopdrachten samen  moeten proberen een (klassen)wens te laten uitkomen. 

Les 3 brengt de kinderen op het spoor van een  hele bijzondere ster, namelijk de ster van Bethlehem. Deze ster leidt de kinderen naar een van de bekendste verhalen uit onze cul-tuur: het kerstverhaal. Het laat zien hoe licht de weg kan leiden, hoe licht altijd het donker overwint.
De kinderen ontdekken in les 4 dat iedereen een ster kan zijn. De kinderen ontplooien een activiteit rond lichtfeesten (een kerstacti-viteit) waarbij ze een sterretje (lichtje) voor anderen zijn. Als verbreding/verdieping kan (afhankelijk van de levensbeschouwelijke sa-menstelling van de groep) aandacht worden besteed aan verschillende lichtfeesten, te we-ten, Divali, Chanoeka en Kerstmis. 
Hellig Hart maakt veelvuldig gebruik van beeld- of videofragmenten. De fragmenten worden via het digibord aangeboden. De in de lessen genoemde digibordlinks zijn op te vragen op de homepage van hellighart.nl via de button ‘digilinks’ (klik op projecttitel en zoek de betreffende projectlijn en les).

De projecten van Hellig Hart proberen kinde-ren al op jonge leeftijd kennis, houding en vaardigheden mee te geven op het gebied van 

burgerschap en sociale cohesie. Hellig Hart hanteert bij de concretisering van dit maat-schappelijke doel de door de SLO (Stichting Leerplan Ontwikkeling) beschreven kernbe-grippen, te weten:

Democratie

De school is voor de leerling de meest directe vorm waarin de samenleving zich manifes-teert. In de klas, op het schoolplein wordt de leerling geconfronteerd met meningsverschil-len, ruzie, pestgedrag, geweld maar ook met inspraak, groepsvorming en gemeenschap. Op school wordt de leerling gestimuleerd voor zijn mening uit te komen en die te onderbouwen met argumenten. 

Participatie

Scholen staan voor de uitdaging om een constructieve basis te leggen voor participatie op politiek, sociaal, economisch en cultureel vlak. Meer én bewust investeren in de actieve betrokkenheid van leerlingen, ouders en leer-krachten bij de school als leer- en leef-gemeenschap staat hierbij centraal.


Identiteit 
Identiteitsontwikkeling heeft een relatie met levensbeschouwelijke en morele ontwikke-ling, maar is nog breder. Het heeft te maken met het zelfbeeld, hoe je in de wereld staat, hoe jij jezelf ziet ten opzichte van anderen. 

Met te onderzoeken wie jezelf bent, wat je kunt, wat je wilt, wat voor jou het goede le-ven is en welke keuzes je maakt. Door onder-zoek te doen naar de waarden die (voor jou) belangrijk zijn geef je hier specifieke invul-ling aan. Dat geldt voor het individu maar ook voor de school.

Bron: http://www.actief-burgerschap.nl/actburg.html

Deze projectlijn biedt volop mogelijkheden om te werken aan deze kernbegrippen. Enkele verwijzingen onzerzijds zijn in de lesopzet te vinden. Om ideeën op te doen voor een eigen  invulling adviseren wij gebruik te maken van: 

http://burgerschap.kennisnet.nl/indeschool/

Tenslotte: de opzet van de lessen biedt in de meeste gevallen mogelijkheden om eigen (actuele) accenten te leggen.

	4.1 Uitwerking Projectlijn C


Projectlijn C kent de volgende uitwerking:

Les 1C: Boeh, de bibbers

	*      Lesopzet
	……………………………………………………………………………………………………………………………
	

	*      Werkbladen
	………………………………………………………………………………………………………………………
	

	*      Informatiebladen
	……………………………………………………………………………………………………………
	


Les 2C: Een vallende ster
	*      Lesopzet
	……………………………………………………………………………………………………………………………
	

	*      Werkbladen
	…………………………………………………………………………………………………………………………
	

	*      Informatiebladen
	……………………………………………………………………………………………………………
	


Les 3C: Een bijzondere ster
	*      Lesopzet
	……………………………………………………………………………………………………………………………

	
	

	*      Informatieblad
	……………………………………………………………………………………………………………


Les 4C: Alle sterren stralen
	*      Lesopzet
	……………………………………………………………………………………………………………………………
	

	*      Werkbladen
	…………………………………………………………………………………………………………………………
	

	*      Informatiebladen
	………………………………………………………………………………………………………………
	


	Les 1C

	Titel
	Boeh, de bibbers

	Thema

	Lichtfeesten: Licht en donker

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, werkblad 1C.1 - 1C.3, informatiebladen 1C.1 - 1C.5, achtergrondinformatie 7.4, groot stuk zwart plastic, zaklampen, lakens, zonnebrillen, washandjes, vilt, stof, wol, scharen, bureaulamp, satéprikkers, zwart karton, lijm, blinddoeken, springtouw, balletjes van piepschuim, viltstiften, een grote doos

	Doel
	De kinderen herkennen dat donker een bron van angst kan zijn

De kinderen  herkennen en/of maken kennis met enkele manieren om met die angst om te gaan


Inleiding 
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U komt de klas binnen met een blinddoek. Laat de kinderen eerst maar even reageren. Vind je het gek dat ik een blinddoek draag? U deelt een aantal blinddoeken uit. Laat de kinderen er maar eens doorheen kijken (u kunt dit eventueel ook langzaam uitbouwen door te beginnen met ogen dichtdoen, dragen van een zonnebril, tot het omdoen van een blinddoek, voor de kinderen die dat durven). 
U kunt nu een aantal vragen stellen:

· Wat is er anders? 

· Wat betekent donker voor jou?
· Kun je nog iets zien als het donker is? 

· Met een blinddoek/zonnebril wordt alles een beetje donkerder. Wat kun je doen om het nog donkerder te maken? Handen voor de ogen, ogen dicht, gordijnen dicht,  etc.

Vervolgens zet u een grote doos in de kring. Wie van de kinderen durft helemaal in de donkere doos te gaan? U kunt eventueel een zaklamp meegeven. Laat de kinderen maar eens vertellen: hoe ziet het er daarbinnen uit? Kun je wel wat zien? Hoe voelt dat?

Als alternatief voor de grote doos kunt u ook gebruik maken van een kleinere doos, waarin kinderen alleen met hun hand ingaan om te voelen wat er in zit.

Als alternatief kan het verhaal ‘Een donker gevoel met gaatjes’ (zie informatieblad 1C.1) worden voorgelezen. Vertel het verhaal aan de hand van de knuffels. Pas de dieren in het verhaal aan, aan de beschikbare knuffels.
Zoekproces 
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Om nu met de kinderen een aantal oplossingen voor bang zijn in het donker boven tafel te krijgen, draagt u één of meerdere keren het gedicht ‘De pantoffelheld’ voor (zie informatieblad 1C.2). Het is aan te bevelen dit door Helligie te laten doen, bijvoorbeeld in een poppenkast. Helligie kan dan ook het navolgende gesprek leiden:

· Als je naar bed gaat is het vaak al donker. Als jij gaat slapen, is het licht dan al uit?

· Het kind in het versje was een beetje bang. Weet je nog waarvoor?

· Hoe kwam het dat ze toch uit bed durfde?

· Ben jij wel eens bang in bed?

· Waarvoor ben je dan bang?  

· Heb jij ook iets waardoor jij je prettiger voelt? Lampje, deur op een kier, knuffel in bed …..

Helemaal spannend wordt het als u het versje voordraagt in de vorm van een schimmenspel (zie voor een beschrijving van het schimmenspel informatieblad 1C.4).

Als alternatief of als aanvulling kan het beeldfragment ‘Licht’ worden getoond: http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20050117_licht03. Voor de tekst wordt verwezen naar informatieblad 1C.3.

Ook kan uit de volgende beeldfragmenten worden gekozen:
· Een bange egel zet z’n stekels uit: http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/4480882. Een egel drinkt melk, 

maar dat is eigenlijk helemaal niet gezond voor egels. Dan komt er een hond aan. De egel is bang en zet zijn stekels uit. Hij rolt zichzelf op tot een balletje voor speldenprikken. De hond lust geen speldenprikken en krijgt de egel niet te pakken. Hij gaat weg en de egel is weer veilig

· Soms hoor je onbekende geluiden: http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/4480880: Moffel gaat koekeloeren naar de herkomst van onbekende geluiden die hij hoort. Hij ziet een bouwplaats met bouwvakkers. De geluiden worden gemaakt door grote machines. Hij hoeft dus helemaal niet bang te zijn voor deze geluiden!

· Kinderen krijgen zwemles: http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/4480884: Een aantal kinderen krijgt zwemles. Ze vinden zwemmen leuk. Maar één meisje vindt het water eng en moet steeds huilen. De zwemjuf probeert haar gerust te stellen. Ook de moeder van het meisje moedigt haar aan. Uiteindelijk durft ze toch een tijdje in het water te blijven. 

· Liedje ‘Benniebang’: http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/4480885
Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. De kinderen spelen in een donkere hoek in de klas. Deze hoek is donker gemaakt met een stuk zwart plastic. Met zaklampen kunnen de kinderen zelf licht maken in de donkere hoek. Voor kinderen die een beetje angstig zijn in het donker is het met een zaklamp een stuk minder eng
2. De kinderen maken van een washand en wat lapjes vilt, stukjes wol en stof een slaapknuffel. Van het vilt knippen ze ronde ogen, van de wol maken ze haren, snorharen en wenkbrauwen. Ze plakken dit op de washand, en klaar is de slaapknuffel! 

3. De kinderen maken schaduwen op de muur (met hun handen, met voorwerpen). Ze kunnen dan in tweetallen schimmen raden (zie voor een beschrijving van het schimmenspel informatieblad 1C.5)
4. De kinderen leren het versje ‘geluid’ (zie informatieblad 1C.2)
5. De kinderen kleuren op werkblad 1C.1 alles dat licht kan geven
6. De kinderen leren het liedje: ‘Kronkebonker houdt van donker’ of ‘In bed’ (zie informatieblad 1C.3)
7. De kinderen maken het ‘spokenwerkblad’: van ieder spook zijn er steeds twee precies hetzelfde. Zoek ze bij elkaar (zie werkblad 1C.2)
8. Van een balletje (piepschuim) en wat witte lapjes maken de kinderen een vrolijk spookje. Ze vouwen de lap om het balletje, knopen het met een touwtje vast en tekenen er met een viltstift een gezichtje (ogen, mond) op
9. De kinderen luisteren naar het verhaal: ‘De enge griezel’ (zie informatieblad 1C.4)
10. De kinderen gaan al spelend het verhaal uit de alternatieve inleiding herbeleven: gebruik een zacht kussen als bed, vijf knuffels en als het kan ook een lampje met een trekkoordje. Als je niet over een lamp met een trekkoordje beschikt, kun je best het verhaal aanpassen aan een druk- of schijfknop. Zorg voor een enigszins donkere ruimte, afgescheiden door een wand in papier of stof waarin de kinderen gaatjes kunnen knippen. Bron: http://www.kuleuven.be/thomas/basisonderwijs/in_de_kijker/
11. De kinderen spelen het filosofische spel: de vrienden van het licht. Zie werkblad 1C.3

12. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.

	Werkblad 1C.1
	Kleur alles dat licht kan geven
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	Werkblad 1C.2
	Spokenwerkblad: zoek de spookjes bij elkaar
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	Werkblad 1C.3
	De vrienden van het licht


Benodigdheden: 

· Eventueel: materiaal om de groep wat te verduisteren

· Enkele sterke zaklantaarns

· Een ruime hoeveelheid materialen

Het is verstandig om de materialen allemaal op dezelfde maat te snijden of te knippen, niet kleiner dan 30 bij 30 cm:
· aluminiumfolie

· overheadtransparanten

· transparant papier

· wit pkarton of papier

· kringlooppapier

· zwart kartongeribbeld karton

· allerlei plastics

· plastic verpakkingsmateriaal, dat met die bubbeltjes

· vilt

· jute

· ……

Lichthoek.
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Als u een lichthoek heett ingericht (zie hiervoor les 1B, verwerkingsopdracht 8), kunt u deze activiteit ook door kleine groepjes in de lichthoek laten doen.
Als u de activiteit in de kring wilt doen zet u een tafel in het midden van de groep om de materialen op te leggen. Maak het wel een beetje donker in de groep.

Startvraag

· Wat (welk materiaal) vangt licht het beste?

· Het kan ook speelser: Wat (welk materiaal) is de beste vriend van het licht?

Laat de kinderen onderzoeken wat de verschillende materialen doen met licht, of wat licht doet met de materialen. Kauw niets voor. Stimuleer de kinderen materialen te vergelijken en hun ervaringen onder woorden te brengen.

Vervolg- en verdiepingsvragen
· Waarom vind je dit?

· Hoe komt het dat je dit vergelijkt met….?

· Wat ….als je het scheef houdt, de lamp er tegen aan zet…..?
Afronding.

Een collage maken met de verschillende materialen. 
Sommige materialen laten zich goed aan elkaar plakken, of op een transparante ondergrond. Dan krijg je een mooi effect als je die voor het raam hangt. Een andere mogelijkheid is de materialen in een bepaalde volgorde te plakken, bijvoorbeeld te beginnen bij de beste vriend van het licht en zo aflopend. Kunnen de kinderen nog andere indelingen bedenken? Schrijf er de antwoorden van de kinderen bij.

Bron: Filosoferen doe je zo, een leidraad voor de basisschool – Rob Bartels en Marja van Rossum

	Informatieblad 1C.1
	Een donker gevoel met gaatjes


Ergens, op een mooi plekje, staat een huisje. Het is een huisje van karton. Het is het huisje van kleine Klaas. Kleine Klaas woont in het huisje. Samen met zijn vijf knuffels: Beer, Olifant, Konijn, Kikker en Schildpad. In het huisje van Klaas is het soms erg donker. Als de deur dicht is en als het licht uit is. Soms zet Klaas de deur op een kiertje. Dan valt er een snippertje licht naar binnen. Dat is mooi, vindt Klaas. Een snippertje licht... Klaas is niet bang in het donker. Maar Beer, Olifant, Konijn, Kikker en Schildpad wel. Daarom kruipen ze dicht tegen Klaas aan. Of tegen elkaar. Als kleine Klaas er niet is. Zoals vandaag. Kleine Klaas is weg. En het is donker in het huisje. Er is niet één snippertje licht. Beer, Olifant, Konijn, Kikker en Schildpad zitten dicht bij elkaar. Tien witte ogen, dicht bij elkaar op het bed van kleine Klaas. 'Blijft Klaas lang weg?' vraagt Kikker. 'Ik weet het niet' antwoordt Konijn. Schildpad zucht heel diep. 'Ben jij bang in het donker?' vraagt Kikker. 'Ja' zegt Schildpad, 'Ik ben bang in het donker. Is dat erg?' 'Neen', zegt Kikker. 'Dat is niet erg. Dat is gewoon.' Beer schuift nog een beetje dichter tegen Olifant aan. En Olifant gaat nog een beetje dichter bij Kikker zitten. En Kikker bij Konijn. En Konijn bij Schildpad. Het blijft een hele tijd stil in het donker. 'Boe!' roept Beer ineens. Olifant, Konijn, Kikker en Schildpad schrikken. 'Waarom deed je dat?' vraagt Kikker. 'Ik weet het niet', jammert Beer. 'Het gebeurde vanzelf. Het kwam er ineens uit. Alsof het er al heel lang zat.' 'Wat zat er?' vraagt Olifant. 'Een vreemd gevoel', zegt Beer. 'Een donker gevoel?' vraagt Olifant. 'Ja', zegt Beer. 'Een donker gevoel, diep vanbinnen.' 'Ja', zegt Olifant. 'Dat voel ik ook wel eens.' 'Ik ook', zegt Kikker. 'Ik ook', zegt Schildpad. 'Ik ook', zegt Konijn. 'Zullen we licht maken?' vraagt Kikker. 'Nee', zegt Olifant. 'Dat gaat niet. De lamp hangt te hoog.' 'Ja, dat is waar', zegt Konijn. 'De lamp hangt te hoog." 'We kunnen een toren bouwen', zegt Kikker. 'Een toren?' vraagt Olifant. 'Jà, zegt Kikker. 'Een toren. Als we op elkaar gaan staan, kunnen we beslist bij de lamp.' 'We kunnen het proberen', zegt Beer. 'Ja', zegt Konijn, 'we proberen het.' Kikker gaat in de nek van Konijn zitten. En Konijn klautert op Beer. En Beer gaat boven op Olifant staan. En Olifant stapt voorzichtig met één poot op Schildpad. Het bed van Klaas wiebelt. 'Kun je bij het touwtje?' vraagt Olifant. 'Stil blijven staan!' roept Kikker. En Kikker springt. Net op tijd. Want de knuffeltoren zakt in elkaar. De lamp is aan. Iedereen ligt over elkaar heen. Het bed is gelukkig zacht. En iedereen lacht want het is licht. 'Zal Klaas boos zijn?' vraagt Beer. 'Boos omdat het licht nu brandt?' vraagt Konijn. 'Ik ben bang van boos', zegt Olifant. 'Ik ook', zegt Kikker.
'Misschien', zegt Kikker plots, 'misschien kunnen we gaatjes in de muren knippen...' 'Gaatjes?' roepen de andere knuffels. 'Ja', zegt Kikker. 'Dan is het nooit meer helemaal donker. Ook niet als Klaas weg is.' 'Ik ben bang van gaatjes', zegt Beer. 'Daar komt van alles uit.' 'Ze hoeven niet groot te zijn', zegt Kikker. 'Hoe groot?' vraagt Beer voorzichtig. 'Zo groot?', zegt Kikker. En hij tekent een gaatje in de lucht. 'O', zegt Beer, 'O...'

Kikker neemt de grote schaar van kleine Klaas en begint voorzichtig te knippen. 'Ja', zegt Konijn. 'Dat is een mooi gaatje.' 'Precies een maan', zegt Olifant. 'Nu ik', zegt Olifant. Ook hij knipt een gaatje in de muur van karton. 'Precies een bloem', zegt Schildpad. En Konijn knipt een ster uit het huisje. Beer knipt niet. Want Beer is bang van gaatjes. Even later zitten ze weer allen op het bed. Ze kijken naar de gaatjes. 'Nu moet het licht weer uit', zegt Kikker. Ze kruipen weer allen op elkaar. Nu mag Schildpad het licht uitdoen. En weer valt de toren in elkaar. Alle dieren ploffen op elkaar in het bed. Even is het paniek. Dan roept Olifant, 'kijk de lichtjes'. 'Ja', roept Konijn. 'De gaatjes zijn lichtjes geworden'. De maan schijnt door de snippers naar binnen. De vijf knuffels zitten dicht bij elkaar. Ze kijken naar de gaatjes. Ze kijken naar de lichtjes. Nu is het nooit meer helemaal donker. Ook het donker gevoel is niet helemaal meer donker. Er zitten gaatjes in. Lichtjes. 'Voel jij dat ook?' vraagt Olifant. De andere dieren knikken. 'Ja', ze voelen het ook.

Fragment naar De Kockere, G., Boe! Bron: onbekend.
Verwerkingsmogelijkheden
De knuffeldieren in het verhaal hebben schrik in de totale duisternis. Wat zou jij voelen als jij Schildpad was, of Beer, Olifant, Konijn of Kikker? Wat zou je allemaal denken? Wat zou je willen dat er gebeurt?

Verandert er iets in de kamer van de dieren als ze het licht aandoen in plaats van het donker te laten? Wat verandert er volgens jou wel en wat niet? Wat kan er in het donker allemaal 
gebeuren denk je? Heb je dat al eens meegemaakt? Vertel er eens over.

Als er licht aan is zijn de knuffeldieren niet meer bang. Heb jij dat soms ook dat het donker is en je liever hebt dat er meer licht aan is? Vertel daar eens over. Ga je ergens heen waar meer licht is? Ga je zelf het licht aandoen of roep je dan iemand? Als je iemand roept, wat zegt die persoon dan? Wat zegt je mama? Wat zegt je papa? Zeggen zij hetzelfde of iets anders? Wat zegt je opa of oma als je al eens bij hen slaapt? Mag je bang zijn? Bij wie wel en bij wie niet? Zijn ze (soms) boos als je bang bent? 

Als je een zaklamp of een ander lampje in je buurt hebt, voel je je dan anders? Hoe voel je 

je dan? Als je gaat slapen, is het dan pikdonker bij jou in de kamer of brandt er dan een lichtje? Als er een lichtje brandt, brandt dat dan in de kamer of in de gang? Hoe gaat dat bij jullie thuis? Hoe gaat dat mogelijk bij mama, bij papa, bij opa en oma? (zie hoger)

Geven kleine glimpjes van licht door het gordijn genoeg licht in de kamer? Geeft de straatlantaarn voldoende licht? Zouden de maan en de sterren ook genoeg licht geven voor jou? Zou je ook mannen en sterretjes in het gordijn willen knippen? In plaats van een lampje in je kamer? Wat zou het verschil zijn, denk je?

Bron: http://www.kuleuven.be/thomas/basisonderwijs/in_de_kijker/

	Informatieblad 1C.2
	De pantoffelheld - Geluid


De pantoffelheld

Soms lig ik in bed, maar de slaap wil niet komen.
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‘k Ben bang dat ik enge verhaaltjes ga dromen.

Het lijkt of er spoken en heksen verschijnen.

Ik zie ze al zwabberen in de gordijnen!

Ik hoor ze al krabbelen aan het behang

en stiekempjes stommelen ginds op de gang.

De spoken zien wit of ze pas zijn gewassen.

Ik moet van de angst toch zo vreselijk plassen,

maar ‘k durf niet alleen door het donker te gaan.

Dan doe ik mijn leeuwepantoffeltjes aan.

Zij brengen mij stilletjes stapje voor stap, 
de deur van mijn kamertje door naar de trap.

Ze lopen gewoon door de donkere gang.

Ze stappen de trap af, ik ben niet meer bang.

Ze brengen me naar de wc en ik plas

en lach om hoe bang ik zo-even nog was.

Ik trek aan de trekker en huppel naar boven.

Ik wil wel in heksen en spoken geloven,

ik durf wel alleen door het donker te gaan,

Maar alleen met leeuwepantoffeltjes aan. 

Welterusten!

Geluid

Ik lig in bed. Ik kan niet slapen.

Ik ben een heel klein beetje bang.

Ik hoor de wind, ik hoor de regen,

Ik hoor iets sluipen op de gang.

Ik hoor een brommer en een auto

En in de keuken drupt de kraan.

De wekker tikt. Ik kan niet slapen.

Ik zal maar naar beneden gaan.

Ik stap uit bed. De deur piept open.

Ik schuifel zacht mijn kamer uit.

Ik fluister: mam, ik kan niet slapen.

Ik hoor nog veel te veel geluid.

Bron: Mies Westera-Franke en Bette Westera, Heb je wel gehoord …? Goede reis (5 jaar); Narratio, Gorinchem, 1995.
	Informatieblad 1C.3
	Kronkebonker -  In bed


Kronkebonker
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Kronkebonker 

houdt van donker,

als het licht is komt hij niet,

Want hij wil niet dat mijn zusje

Of een ander kind hem ziet.

Kronkebonker

houdt van donker,

Hij woont achter het gordijn.

Hij is elke avond anders,

Maar dat vind ik juist zo fijn.

Kronkebonker

houdt van donker.

Soms is hij een dikke spin,

Die een web maakt op mijn kastdeur 

En dan lokt hij mij erin.

Kronkebonker

Houdt van donker,

och, ik ken hem al zo lang.

Soms schrik ik me wel een hoedje,

maar ik ben toch nooit zo bang.

Bron:  De tovertrein en andere kinderliedjes, Nannie Kuiper, 1975
In bed

Door de deur van mijn kamer

Komt een klein beetje licht;

Dat schijnt door het sleutelgat,

Recht in mijn gezicht.

Dat zie ik als ik wakker ben,

Maar ook nog als ik slaap,

En soms zie ik duizend lichtjes 

Als ik heel lang gaap.

Bron:
 De tovertrein en andere kinderliedjes
Nannie Kuiper, 1975
Licht

DONKER DONKER DUISTERNIS
HET IS ZO DONKER NOU
EN ALLES WAT GEKLEURD IS
WAT ROOD OF GEEL OF BLAUW IS
IS NU GRIJS 
EN ALLES WAT GEKLEURD IS
WAT ROOD OF GEEL OF BLAUW IS
IS NU GRAUW
WAT ZIE IK DAAR ? WAT ZIE IK DAAR?
EEN MONSTER OP MIJN STOEL!
O NEE HET IS MIJN HANDDOEK MAAR
PFFFFF IK HOOR WEER WAT! 
WAT HOOR IK DAAR?
WIE TIKT ER OP HET RAAM?
O NEE HET ZIJN DE TAKKEN MAAR.
POEOEOEOEOEOE..
WAT NOU WEER ZEG,WAT ZIE IK DAAR?
ENG LICHT OP HET BEHANG!
O NEE HET ZIJN DE AUTO'S MAAR
PFFFFFFFFFFFFFFFF
O KIJK NOU EENS WAT ZIE IK DAAR
EEN VENT ONDER MIJN BED!
O NEE HET ZIJN MIJN SCHOENEN MAAR
FJOEOEOEOEOE
DONKER DONKER DONKER
HET IS ZO DONKER NOU
MAAR MORGEN ALS IK WAKKER WORD
IS ALLES NIET MEER GRIJS EN GRAUW
MAAR GEEL EN ROOD EN BLAUW !
JAAAAAAAAAAA
Bron: http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20050117_licht03

	Informatieblad 1C.4
	De enge griezel


Michiel gaat elke avond naar bed. Net als iedereen. Want ‘s avonds ben je moe. 

Dan krijg je slaap. Dan ga je slapen in een bed. Dat is het handigste. 

Michiel wil best naar bed als hij moe is. Maar hij vindt het zo eng in het donker. 

Daarom heeft hij een heel klein lampje op zijn kamer. Dat brandt de hele nacht en dan is het minder eng. 

Poes en Beer gaan ook mee naar bed. Zo is het toch nog gezellig. 

Maar vannacht kan Michiel niet slapen. Hij is niet moe. Hij ligt wakker in het donker. Hoe langer Michiel wakker is, hoe enger hij zijn kamertje vindt. De muren zijn eng. Het plafond is eng. En de kast lijkt ook heel eng. Michiel kruipt heel diep onder de dekens. En Beer en Poes ook. Dat is veel veiliger. 

Elsje van de buren zegt altijd dat er enge griezels onder haar bed liggen. ‘Zou er ook één onder mijn bed liggen?’ denkt Michiel. Vast wel. 

Er ligt een enge griezel onder het bed! Michiel kruipt helemaal onder de dekens. Hij is bang. 

Maar dat hoeft toch helemaal niet. ‘Ik roep gewoon pappa ,’ zegt Michiel. ‘Die is veel sterker dan zo’n enge griezel.’ En Michiel gaat héél hard roepen. ‘Pappa! Pappááá!’  

Pappa komt er heel snel aan. Hij hijgt er van. ‘Wat is er, Michiel?’ 

‘Er ligt een enge griezel onder m’n bed.’ 

‘Onzin,’ zegt pappa, ‘griezels bestaan niet.’ ‘Welles,’ zegt Michiel,  ‘ik heb ‘m zelf gezien.’ Pappa kijkt onder het bed. 

‘Er ligt niemand, Michiel, echt niet.’ 

‘Liegbeest,’ zegt Michiel, ‘er ligt een enge griezel.’

‘Nou,’ zegt pappa, ‘dan zal ik ‘m wegjagen.’ Hij zwaait met z’n armen en hij roept: ‘Kssjt! Kssjt!’ 

Want daar kunnen enge griezels niet tegen. ‘Hij is weg,’ roept pappa. ‘lk zag de enge griezel naar buiten vliegen.’ 

‘Goed zo,’ vindt Michiel. ‘Nu kan ik vast wel slapen.’ Pappa geeft Michiel een zoen. ‘Welterusten.’ 

Daar  ligt Michiel weer. In het donker. In z’n warme bedje. 

En die enge griezel is buiten. In de kou. 

Zouden enge griezels het nooit koud hebben? Misschien hebben enge griezels zelf geen warm bedje.  Misschien gaan ze daarom bij kinderen onder het bed liggen. 

Omdat ze het koud hebben. Arme enge griezels! 

Michiel roept weer. Pappa! 

Pappa komt weer boven. Nu is ie een beetje boos. ‘Wat moet je nou weer, Michiel?’

‘Kun je de enge griezel niet binnen laten, pappa? Hij heeft het vast koud buiten.’ 

Pappa moet lachen. ‘Dat kan niet, Michiel.  Enge griezels bestaan niet. Dus kan ik ‘m ook niet binnen laten.’ 

‘En je hebt ‘m zelf weggejaagd?’

‘Ik deed maar alsof, Michiel. Dan kon jij tenminste slapen.’

‘Wat een liegbeest ben je dan,’ zegt Michiel. Maar zo loopt het toch nog goed af. Als enge griezels niet bestaan, dan kunnen ze het ook niet koud hebben. En Michiel kan rustig gaan slapen.

Bron: Bobo, nr. 7, 1979, Co Loerakker.
	Informatieblad 1C.5
	Schimmenspel


Materialen: 
zwart karton, dun maar stevig
scharen / naalden en priklappen



lijm / plaksel



mallen (verschillende figuren)



satéprikkers



een wit laken



een (felle) lamp (bureaulamp)



poppenkast

De schimmen kunnen gemaakt worden van dun karton: engels karton of viltkarton. Dat is soepel en toch stevig. Zwart papier is het meest geschikt. De figuren moeten zuiver en  profil getekend en geknipt / geprikt worden. U kunt de kinderen deze figuren zelf laten  bedenken, maar u kunt ook ‘mallen’ geven die ze overtrekken en uitknippen of prikken. Achter elk figuur moet een satéprikker worden geplakt. 

Nu zijn de schimmen klaar voor gebruik. Span (goed strak) een wit doek achter de opening van de poppenkast. Zet daarachter een lamp die goed te richten is (bijv. een bureaulamp) en de kinderen kunnen aan de slag!  De figuren worden tegen het doek aan gehouden en bewogen. Hoe verder de figuren van het doek af worden gehouden, hoe meer ze vervagen en hoe groter ze worden. Wel is het belangrijk dat een schimmenspel in een donkere omge-ving gespeeld wordt. 

U kunt de kinderen een schimmenspel laten opvoeren voor andere kinderen. Ook is het mogelijk om andere kinderen schimmen te laten raden. 

Tip: ook met de handen kunnen prachtige figuren worden gemaakt!

	Les 2C

	Titel
	Een vallende ster

	Thema

	Lichtfeesten: vallende sterren /wensen

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, werkblad 2C.1 - 2C.2, informatieblad 2C.1 - 2C.3, geel papier, kleurpotloden, prikpen, kralenplank, kwasten, aquarelverf, potje water, groot papier, scharen

	Doel
	De kinderen ervaren sterren als lichtbron 
De kinderen ontdekken dat ‘vallende sterren’ vereenzelvigd kunnen worden met het doen van wensen
De kinderen ervaren dat het in vervulling gaan van wensen niet vanzelf gaat
De kinderen ontdekken dat lichtfeesten wensfeesten genoemd kunnen worden


Inleiding
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Licht is het antwoord op het donker. Sterren zijn misschien wel de mooiste natuurlijke lichtbronnen die te zien zijn. Ze spreken tot de verbeelding van kinderen, zijn bijna sprookjesachtig. En als ze ‘vallen’, dan wordt het helemaal wonderlijk.
U vertelt de kinderen het verhaal ‘Sterren kijken’ (zie informatieblad 2C.1).

-
Wat zien Bartje en Lina als ze uit hun slaapkamerraam kijken?

-
Lina vertelt aan Bartje een verhaaltje. Waar ging dat over? Wie kan dat verhaaltje nog eens vertellen?

-
Bartje heeft nog nooit een vallende ster gezien. Heeft iemand van jullie wel eens een vallende ster gezien?

	Info Informatieblok vallende sterren

	Waar komt het idee vandaan dat men een wens mag doen bij een ‘vallende ster’?
Ten eerste is het begrip ‘vallende ster’ onjuist. ‘Vallende sterren’ zijn eigenlijk kleine steentjes die hoog in de atmosfeer van de aarde verbranden. Dat wist met echter vroeger nog niet. Mensen waren vroeger erg bang voor zaken die plotseling ‘uit de hemel vielen’ of aan de hemel te zien waren. Daarnaast waren mensen erg bijgelovig. Waarschijnlijk probeerden mensen elkaar een beetje gerust te stellen door elkaar goede dingen toe te wensen als er weer iets gebeurde dat ze niet begrepen.


Zoekproces
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Waarschijnlijk hebben de kinderen nog nooit vallende sterren gezien. U vertelt de kinderen dat ze er naar gaan kijken via het digibord:  http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20050115_sterrenhemel01: Dit fragment is ook bruikbaar in les 3C.
Mogelijke vragen voor een aansluitend gesprek:

· Wat gebeurde er net?

· Kon je tellen hoeveel sterren er vielen?

· Bartje zei dat je een wens mag doen als er een ster valt. Heeft iemand net een wens gedaan? Wil je die wens vertellen?

· U vertelt: Ik heb net wel een wens gedaan. Zal ik die wens vertellen? Ik wens dat…………… (hier grijpt u terug op gebeurtenissen in de afgelopen week. Dit kunnen gebeurtenissen in de klas zijn, zoals ruzie tussen kinderen, een familielid dat ziek is, een kindje dat geboren gaat worden, maar ook gebeurtenissen in het algemeen: kinderen in een ziekenhuis, dieren in een asiel etcetera)

· De zangers Nick en Simon  vertellen (via het digibord) over hun wensen naar aanleiding van het zien van vallende sterren: (http://www.youtube.com/watch?v=l2W0jvgela0 (van 0.00 – 0.20)

· Kan iemand van jullie nu ook een wens bedenken? Laat de kinderen hun wensen uitspreken, telkens beginnend met:  ‘Ik wens dat…………’
· U legt de link naar een van de lichtfeesten, waarin mensen elkaar ook het goede wensen. Met zowel Kerstmis als het hindoestaanse Divali sturen mensen elkaar een kaart met goede wensen. Welke lichtfeesten genoemd worden is afhankelijk van de levensbeschouwelijke achtergrond van de kinderen.
Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. De kinderen prikken of knippen sterren uit (zie werkblad 2C.1) en tekenen daarop hun wens. Deze sterren krijgen een plek in een kerstboom en kunnen op de laatste dag voor de vakantie mee naar huis worden genomen.

2. De kinderen bedenken een ‘klassenwens’: een wens die iedereen in de klas wel graag in vervulling zou willen laten gaan. Deze wens kan in het kader van burgerschap om een buurtactiviteit gaan: voor voorbeelden zie http://www.deslinger.nu/. Om deze wens uit te laten komen is er wel werk aan de winkel. U bedenkt met de kinderen wat er moet gebeuren om die wens uit te laten komen. Elk kind krijgt daarin een taak. U maakt een grote ster waarop deze wens wordt uitgebeeld: tekenen/plakken etcetera. Deze grote ster wordt de piek in de kerstboom, of komt voor het raam te hangen.

3. Kinderen kunnen hun zelfgemaakte ster mee naar huis nemen en deze een plekje in de kerstboom geven, of voor het raam, of op hun kamertje. Ook kunt u de kinderen het idee meegeven om de ster te laten vallen hoog uit de lucht vlak voor de neus van iemand waarvan zij vinden dat hij of zij een wens verdient  (vader, moeder, broertje, zusje, buurmeisje, vriendje etcetera). Die persoon moet natuurlijk een wens doen die de kinderen kunnen vervullen (een liedje zingen, met de boodschappen helpen, een mooie tekening maken etcetera).

4. De kinderen vervullen in tweetallen elkaars (kleine) wens
5. De kinderen maken een ster op de kralenplank
6. De kinderen maken werkblad 2C.2: kleur de grote sterren geel en de kleine blauw
7. De kinderen vouwen een aantal vliegertjes van grote en kleinere vouwblaadjes. Met de lange punt naar het midden toe tegen elkaar aan plakken, zodat er grote en kleine sterren ontstaan
8. De kinderen prikken uit een geel vel (A5) grote en kleine sterren. Het gele vel wordt op de linkerhelft van het zwarte papier (A4) geplakt. Nu moeten de uitgepikte sterren symmetrisch op de rechterhelft van het zwarte vel worden geplakt
9. De kinderen maken een kerstwens (zie informatieblad 2C.2)
10. De kinderen maken een Divali wenskaart (zie werkblad 2C.3)
11. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.
	Werkblad 2C.1
	Sterren met een wens


[image: image17.png]



[image: image3.jpg]© www PheeMcFaddell.com




[image: image18.png]




	Werkblad 2C.2
	Grote en kleine sterren
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	Informatieblad 2C.1
	Sterren kijken


Avond. Bartje en Lina zijn in bed. Ze slapen niet. 

De gordijnen hebben ze open gedaan en ze kijken naar de lucht die donker en licht tegelijk is. 

Er is een maan, wit en groot en rond. En ze zien sterren, sommige knipperen of trillen. ‘Wat een sterren!’ zegt Lina, ‘Zullen we ze tellen? Een, twee, drie, vier, vijf, zes . . .’ Bij vierentwintig houdt ze al op. ‘Jij telt niet mee,’ zegt ze. 

‘Ik heb geen zin in tellen,’ zegt Bartje. ‘Er staan er veel te veel.’ ‘Misschien val je in slaap als je telt,’ zegt Lina. 

‘Ik wil niet slapen,’ zegt Bartje, ‘ik wil naar de maan kijken en ik wil al die sterren zien.’ 

‘Het zijn net oogjes,’ zegt Lina, ‘ze kijken naar ons, ze geven knipoogjes. ‘Als we een vallende ster zien,’ zegt Bartje, ‘dan mogen we een wens doen.’ 

‘En wat wens je dan?’ vraagt Lina. 

‘Dat ik nog een vallende ster zie,’ zegt Bartje. Ze kijken nog een tijdje naar de sterren. Bartje vraagt zich af of sterren kunnen vallen: ze hangen toch niet aan een haakje? Hij heeft nog nooit een vallende ster gezien. 

‘Die maan geeft wel veel licht!’ zegt Lina. ‘Ik zie de schoorstenen en de dakpannen en de planken van de schutting . . .’ 

Bartje kijkt naar al die dingen die Lina opnoemt en hij ziet ook nog een droogmolen en een vuilnisbak. Hij geeuwt. 
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‘Dat is wel goed, al die sterren en die maan,’ zegt Lina. ‘Zo is er veel licht en dan botsen de schepen die op zee zijn niet en dan verdwalen de kamelen in de woestijn tenminste niet.’ 

‘Ik ga in bed,’ zegt Bartje, ‘vertel jij maar over de zee of over de woestijn.’ Bartje kruipt onder het dekbed. Dat is warmer. Bij de ruit is het maar koud. 

‘Dit dekbed is net de woestijn,’ zegt Lina. Ze geeft klopjes op het dekbed. ‘Er zijn heuvels van zacht zand en het is nacht. Door de woes-tijn loopt een lange stoet kamelen. Ze sloffen met hun grote voeten door het mulle zand. Ze dragen grote pakken. Dat zijn de zwarte ten-ten en de tapijten en de koffiepotjes en de leren zakken met water. In de woestijn is niet veel water te vinden, daarom moet je het meenemen. Bij de kamelen lopen mannen met speren. Ze hebben een zwarte mantel om en dragen een witte tulband op hun hoofd. Hun schaduwen zijn lang. Dat komt door de maan. Die schijnt fel. De mannen wijzen met hun speren naar de maan en ze kijken naar de sterren. Ze kijken vooral naar één ster die extra helder is en veel licht geeft. Het is maar goed dat die ster daar staat. Zo verdwalen ze niet.’

Lina zwijgt even. De maan schijnt nu recht de kamer in. ‘Wat een licht, hè?’ zegt Lina. 

Bartje antwoordt niet. Hij slaapt. 

‘Een goed idee,’ zegt Lina. Ze gaat ook onder het dekbed. De gordijnen laat ze open. 

Ze kijkt nog lang naar de sterren. En ze kiest er een die ze het mooist vindt. 

Bron:
Kerstklokje klingeling,
Wim Hofman

Van Holkema en Warendorf, Houten, 1991

	Informatieblad 2C.2
	Kerstwensen
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Materiaal:
Per groepje van vier kinderen: 
· een vel aquarelpapier
· aquarelverf
· kwasten
· potten water 
· schorten
· scharen
· kladpapier
· stiften in heldere kleuren
Werkwijze

· Praat met de kinderen over de gewoonte om elkaar kerstkaarten te sturen met Kerstmis. Doen de kinderen dat? Doen hun ouders dat? Wat wensen de mensen elkaar met Kerstmis? Soms zijn het speciale wensen, vaak wensen ze elkaar gelukkige feestdagen en een goed nieuwjaar toe

· Vertel de kinderen dat ze zelf kerstkaarten gaan maken. Ze doen dat door op grote vellen papier te schilderen

· Deel het materiaal uit. Laat de kinderen in groepjes van vier werken. Ze schilderen samen één blad met kleuren. Ze moeten hiervoor samenwerken en overleggen. Er hoeft geen afbeelding te ontstaan, gewoon mooie kleuren op het papier is prima. Leg de vellen die klaar zijn op een plekje waar ze kunnen drogen

· Laat de kinderen de vellen in vieren knippen. Ieder kind krijgt een stuk van het schilderij, zijn of haar eigen kerstkaart. Op die kaart komt natuurlijk een tekst

· Vertel dat we met Kerstmis hopen op een wereld met meer vrede. Laat de kinderen bedenken hoe een betere wereld er voor hen zou uitzien. Help ze enkele woorden op een kladblaadje te schrijven. Laat ze van de woorden een zin maken die begint met: Ik wens ... (U schrijft zelf de wens op de kaart, en zet de naam van het kind erbij)
· Lees eventueel de wensen voor

· Hang alle wensen bij elkaar op een muur in de klas of in de gang van de school. Schrijf erboven Wensmuur van groep ...
· Geef de kinderen gelegenheid om af en toe samen met ze de wensen op de wensmuur te lezen.

Bron: www.leerkracht.nl

	Informatieblad 2C.3
	Divali wenskaart
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	Les 3C

	Titel
	Een bijzondere ster

	Thema

	Lichtfeesten: De ster van Bethlehem

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, informatieblad 3C.1 - 3C.4, achtergrondinformatie 7.4 – 7.8, kerstboom, blokken, papier, karton, schaar, draad

	Doel
	De kinderen maken kennis met het lichtfeest Kerstmis middels het verhaal van ‘De ster van Bethlehem’


Inleiding
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Aan het begin van de les kijken/luisteren de kinderen naar het verhaal van een heel bijzondere ster ‘De ster van Bethlehem’: http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/4199345
Een korte typering van het fragment: Een kerstkind is geboren. Men zegt dat hij een koning is zonder legers of ruiters. Toch is hij machtiger dan alle koningen die er ooit zijn geweest. Deze koning is vriendelijk en goed, hij is de koning van vrede en vreugde. De drie koningen, de herders en de dieren willen het kerstkind gaan begroeten. Een grote, heldere ster wijst hen de weg.

Zoekproces
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Aansluitend vindt een klassengesprek plaats. Mogelijke vragen: Waar gingen de herders naar toe en hoe weten ze waar ze naar toe moeten? Waarom vormden de sterren samen een grote ster? Welke naam heeft dit kerstkind? Kun je iets over hem vertellen?

Verdieping kan plaatsvinden middels één van de volgende fragmenten van Moffel en Piertje:

-
http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/4197928: Moffel en Piertje maken een kerstster. Die staat prachtig boven de deur van hun holletje. Dan krijgen ze post. Het is een geboortekaartje van Joost en Marianne. Ze hebben een kindje gekregen. Moffel en Piertje drinken warme chocolademelk. Dan wordt er op hun deur geklopt. Het is een man. Hij denkt dat er bij Moffel en Piertje een kindje is geboren omdat er een ster boven hun deur brandt. Maar hij moet natuurlijk bij Joost en Marianne zijn! 

-
http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/4199341: Moffel en Piertje zitten gezellig in hun holletje. Moffel zet kerstmuziek op. Dan wordt er weer op hun deur geklopt. Het zijn drie fietsers. Ze zoeken naar een kindje dat geboren is, maar ze zijn verdwaald. Moffel en Piertje wijzen de weg. Daarna klopt er weer een man aan. Hij heeft het koud en is op zoek naar een plek om ergens te slapen. Moffel en Piertje denken dat hij ook op zoek is naar het kindje. Ze stellen voor om met hem mee te gaan naar Joost en Marianne

-

http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/4199344: Moffel en Piertje komen aan bij Joost en Marianne. Zij hebben een kindje gekregen. De man die met Moffel en Piertje mee is gekomen, zoekt een slaapplek. Hij mag bij Joost en Marianne overnachten. Het is tenslotte kerst. Binnen ligt het kindje in de wieg. Moffel zegt dat alle kindjes die met kerst geboren worden, kerstkindjes zijn. Joost en Marianne hebben niet één, maar twee kerstkindjes gekregen. Een tweeling!

Met behulp van deze fragmenten kunt u het kerstverhaal aan de kinderen vertellen en/of uitleggen. Ga hierbij ook in op de rol van de ster. Eventueel komt u terug op les 2C met de vallende sterren. Een mooie afsluiting zou het samen optuigen van de kerstboom kunnen zijn, met wellicht een kerststal erbij waarin u de figuurtjes nog eens ter sprake kunt brengen en uitleggen wie wie is. 

In projectlijn lijn E, les 4. kunt u ook ideeën voor verschillende kerststallen vanuit een multicultureel perspectief vinden.

Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. De kinderen gaan samen de kerstboom versieren

2. De kinderen zingen het lied ‘Dag ster, grote ster’ (zie informatieblad 3C.1)
3. De kinderen gaan samen een sterrenhemel ‘bouwen’, door allemaal een ster te knutselen die aan het plafond komt te hangen. Door dit allemaal samen te doen, vele handjes maken licht werk, zal het plafond stralen! Ze maken de sterren van papier of karton. Uiteraard kunt u hen helpen bij het uitknippen van een ster (eventueel gebruikt u de sjablonen van werkblad 2C.1 en 2C.2). Als ze echter zelf een ster kunnen tekenen en knippen, is dat het meest persoonlijk. Laat de kinderen hun ster kleuren en eventueel versieren. Hang de sterren met draadjes van verschillende lengte aan het plafond. Indien mogelijk kunt u als achtergrond blauw of zwart papier aan het plafond bevestigen, zodat het geheel op een echte sterrenhemel lijkt
4. De kinderen spelen het hemelspel aan de hand van het verhaal ‘De hemel beweegt’ (zie informatieblad 3C.4). Lees eerst het verhaal voor. Vraag daarna wat er in het verhaal aan de hemel te zien was en wat er veranderde. Vertel dat de kinderen het verhaal gaan spelen alsof het een film is. Als u de beschikking hebt over een filmcamera, kunt u dit spel opnemen. Werkwijze:

· De kinderen kiezen een rol die ze in het verhaal willen spelen (zon, maan, ster, wolk). Daarvoor kunnen ze diverse attributen gebruiken. De zon kan bijvoorbeeld een gele mantel aantrekken. De wolken kunnen een groot, wit vel papier dragen dat de vorm van een wolk heeft. De sterren kunnen glittertjes op hun gezicht of op hun kleed doen of kleine zaklampjes dragen

· Lees het verhaal voor en laat de kinderen spelen wat er aan de hemel te zien is en hoe dat verandert. Bij de overgang van dag naar nacht kunt u de gordijnen dichttrekken of (als u alles kunt blinderen) het licht uitdoen

· Als u het spel hebt opgenomen, laat u de film zien op een tv-scherm. Bespreek met de kinderen hoe het spel verliep en wat er anders zou kunnen. Speel daarna het spel nog een keer, waarbij de kinderen eventueel van rol wisselen
5. De kinderen luisteren naar het liedje ‘Ster’ http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20070306_liedjester01
6. De kinderen gaan samen de duisternis verlichten op een bijzondere wijze. Net als de sterren uit het verhaal van de inleiding brengen de kinderen licht samen, en dragen ze het (letterlijk) uit (zie informatieblad 3C.2)
7. De kinderen luisteren naar het verhaal ‘En boven stralen de sterren….’ (zie informatieblad 3C.3) of naar het verhaal ‘De hemel beweegt’ (informatieblad 3C.4)
8. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.

	Informatieblad 3C.1
	Dag ster, grote ster


Dag ster, grote ster!
Voor wie twinkel jij?
Voor wie geef jij je twinkelend licht?
Dag ster, grote ster!
Als ik naar je kijk,
Krijg ik lichtjes in mijn ogen
En een lach op mijn gezicht.

Geef jij licht aan de wijzen?
Help jij ze door de nacht?
Grote ster, ik zie je staan.
Wijs jij ze hoe ze moeten gaan?

Geef jij licht aan de herders?
Help jij ze door de nacht?
Grote ster, ik zie je staan.
Wijs jij ze hoe ze moeten gaan?

Geef jij licht aan de mensen? 
Help jij ons door de nacht?
Grote ster, wij zien je staan.
Wijs jij ons hoe we moeten gaan?
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Bron: onbekend

	Informatieblad 3C.2
	De duisternis verlichten


Vorm buiten een spiraal bestaande uit kaarsen (waxinelichtjes zijn hiervoor bijzonder geschikt) om langs te lopen, waarbij een iets grotere kaars het middelpunt aanduidt. U kunt de spiraal al voorbereiden en er twijgen voor gebruiken.
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Bij het schijnsel van de lichtende spiraal gaat ieder op zijn beurt (help hierbij de kinderen als ze het zelf lastig vinden) in het midden staan, steekt daar een meegebrachte kaars aan en draag dit licht langs de spiraal naar buiten- een opwindende gang voor het kind, omdat het er onder het lopen ervoor moet waken dat zijn licht blijft branden. (Een kartonnen koker rond de kaars beschermt tegen de hete wasdruppels.) 
De symbolische kracht van de spiraal, het steeds doorgaande van buiten naar binnen en van binnen naar buiten en de betovering van het licht worden hierbij onbewust zeer diep beleefd. Bij wat grotere kinderen kan de weg met een versje worden begeleid:

Mijn lichtje draag ik

Steeds naar voren gericht

Uit de spiraal in de wereld

Opdat ‘t duister verlicht
Bron: Winterlicht – Diana Monson en Maren Briswalter. Uitgeverij Christofoor, 1995
	Informatieblad 3C.3
	En boven stralen de sterren …..


De koele wind van de avondschemering maakte de sterren één voor één zachtjes wakker. Ze wreven slaperig in hun ogen en de hemel begon te stralen. Verbaasd keken ze naar de aarde onder zich en konden hun ogen niet geloven.

‘Kijk eens naar de aarde, daar schitteren overal lichtjes’.

Opgewonden klonken de stemmen van de sterren door het nachtelijke hemelgewelf. En werkelijk, de sterren zagen de lichtjes heel duidelijk. Vele kleine lichtjes, die zich over de aarde bewogen. Uit vreugde, en dat gebeurde niet zo vaak, maakten ze heel gauw hun sterrenoren schoon en luisterden. Toen was de avondhemel sterrenstil. En plotseling hoorden ze een zacht, veraf zingen. De stemmen van de lichtjes klonken vanaf de aarde omhoog tot de sterren.

‘Ik loop hier met mijn lantaren……….’

Vredig wiegden de sterren op deze melodie. 

‘De kinderen van de aarde zingen’, fluisterde de maan. ‘luister maar’.
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‘En boven stralen de sterren, beneden stralen wij’.

Als de kinderen bij deze woorden omhoog had-den gekeken, dan hadden ze gezien hoe de vele kleine sterren van blijdschap grote sterrensprongen maakten. Uit dank strooide ieder sterrenkind wat sterrenstof uit zijn kleine gouden buidel over de kinderen van de aarde uit.

‘Mama wil ook met mij mee met de lampionnenoptocht’, zei Sonja, toen het verhaal van Alwine uit was. ‘ik zal dan naar de sterren kijken, misschien zie ik ze wel dansen’.

‘Als je wilt, kan ik ook samen met jou het donker verlichten’, zei Alwine.

Een paar dagen later liepen Sonja en Alwine zingend door de donkere nacht. Ze gingen naar het huis van een vriendin van grootmoeder. Voor de deur stak Sonja nog gauw even een kaars aan die in een appel was gevat.

‘Ik breng u het licht als cadeau!’ zei Sonja tegen mevrouw Aradin, die na het aanbellen opendeed. Het gezicht van mevrouw Aradin klaarde op van blijdschap. En Sonja zelf straalde ook als een licht.

Bron: Winterlicht – Diana Monson en Maren Briswal-ter. Uitgeverij Christofoor, 1995

	Informatieblad 3C.4
	De hemel beweegt


Het is vroeg in de ochtend. Alles is donker. Aan de hemel staan de sterren zachtjes te glinsteren. Heel stil staan ze daar. Soms lijkt het alsof ze slaap hebben gekregen, omdat ze al de hele nacht hun licht naar de aarde hebben gezonden.

Dan verschijnt plotseling aan de rand van de hemel een lichtstraal. Het is de zon die wak-ker is geworden en langzaam uit zijn hemelbed komt. Straaltje voor straaltje richt hij zich op, totdat hij helemaal te zien is. Hij schijnt nog niet zo fel, daar is het nog veel te vroeg voor.

Terwijl de zon opkomt en het steeds lichter wordt, doven de sterren langzaam uit. Steeds kleiner worden ze, totdat ze uiteindelijk helemaal verdwenen zijn. 
Nu is de zon pas echt goed wakker. Hij staat recht overeind, schuift langzaam naar het midden van de hemel en straalt zijn licht naar alle kanten.

Ondertussen zijn er enkele wolkjes aan de rand verschenen. Langzaam verspreiden ze zich over de hemel. Soms schuiven ze voor de zon, die al die vervelende wolken wil wegduwen. Maar dat lukt niet, want met licht kun je niet duwen. Dat kan wel met de wind, die de zon te hulp komt. Hij blaast eerst zachtjes, maar dan wat harder om de wolken van de hemel te laten verdwijnen. Maar zo gemakkelijk gaat dat niet. Want steeds als er een wolk verdwijnt, komt er aan de andere kant een nieuwe wolk aanzetten. De wind wordt er moe van. Maar hij is sterk. Na een hele tijd blazen is de hemel weer helemaal helder geworden en heeft de zon het hemelrijk voor zich alleen.

Door dat alles is het ondertussen een stuk later geworden. De zon is al bijna aan de andere kant van de hemel. Ook zijn licht is niet zo fel meer. Het gedoe met die wolken heeft hem een beetje moe gemaakt. Nog een uurtje en dan kan hij lekker weer een nachtje slapen.
Terwijl de zon langzaam naar de rand van de hemel schuift, komt de maan op. Tenminste als je goed kijkt, want hij ziet er nog wat waterig uit. Pas als de zon helemaal weg is, kun je hem goed zien. Maar hij ziet er wel wat raar uit, deze keer. Net of hij vooroverge-bogen loopt. Hij lijkt een beetje op een banaan, maar dan nog iets krommer. Dat is niet altijd zo. Hij kan er ook uitzien als een ronde, gele citroen. Maar deze avond is dat niet het geval. 

Ondertussen zijn ook de sterren weer wakker geworden. Ze rekken zich even uit en gaan dan hun plaats weer zoeken aan de hemel. Vrolijk schitteren ze in de lucht, alsof ze blij zijn weer terug aan de hemel te staan.
Maar wat gebeurt daar? Heb je die vervelende wolken weer! Langzaam schuiven ze door de donkere nacht. 'Als ze maar niet voor mijn neus gaan staan,' moppert de maan. Maar daar luisteren de wolken niet naar. Een grote dikke wolk gaat pal voor de maan staan. De sterren moeten lachen, maar dat duurt niet lang. Want er komen zoveel wolken dat er van de mooie, nachtelijke hemel niets meer is te zien.
'De wind, de wind!' roept de maan. 'Wat is er nu weer?' bromt de wind. 'Kunnen jullie mij niet even met rust laten? Eerst de zon en nu de maan! Ik zal een paar wolkjes wegblazen en verder moeten jullie het zelf maar regelen vannacht!' Hij blaast tegen de dikke wolk die voor de maan staat. Met een boos gezicht gaat die een beetje opzij, maar helemaal verdwijnen doet hij niet.

Zo staan in deze nacht de maan, de sterren en de wolken aan de hemel. Af en toe wisselen de wolkjes van plaats. Maar ze doen het zo dat de maan en de sterren er geen last van hebben. Zo is iedereen tevreden. En de zon? Die slaapt aan de andere kant van de aarde en snurkt zo hard, dat ze het aan de nachtelijke hemel kunnen horen.


Bron: Ben Verschuren © Uitgeverij Zwijsen Edu-catief B.V. en KRO. 
	Les 4C

	Titel
	Alle sterren stralen

	Thema

	Lichtfeesten: Je kunt je eigen licht zijn

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, werkblad 4C.1 en 4C.2, informatieblad 4C.1 – 4C.3, achtergrondinformatie 7.4 en 7.6, kerstboom, papier, karton, schaar, draad

	Doel
	De kinderen ontdekken dat iedereen een ster kan zijn

De kinderen ontplooien een activiteit rond lichtfeesten (een kerstactiviteit) waarbij ze een sterretje (lichtje) voor anderen zijn


Inleiding


U komt binnen in de klas met een grote (goudkleurige) ster. Heel trots laat u de ster zien aan alle kinderen. U heeft de ster gekregen, want u bent ergens goed in! U laat de kinderen allemaal de ster bewonderen en vasthouden, terwijl u uitlegt dat als je iets goed kunt, je er een ster in bent. 

U neemt Helligie erbij en vraagt de kinderen waar hij goed in is; wat zou Helligie nou heel goed kunnen? Waarin straalt Helligie? Als er weinig respons komt kunt u zelf suggesties aanbrengen. Gebruik hierbij het woord ster steeds om de kinderen het begrip ‘een ster zijn in’ goed duidelijk te maken:

· Helligie is een ster in knuffelen (Helligie kan goed knuffelen)

· Helligie is een ster in troosten (Helligie kan goed troosten)

· Helligie is een ster in luisteren(Helligie kan goed luisteren)

· Helligie is een ster in .........
Daarna laat u de kinderen vertellen waar Helligie misschien minder goed in is. Want iedereen is wel érgens een ster in, maar niemand kan alles, en dat is ook niet erg! Bijvoorbeeld: Helligie is geen ster in fietsen, hardlopen, knutselen, etcetera. Het mooie is dat je elkaar kunt helpen met de dingen waar je een ster in bent. Hier kunt u eventueel verwijzen naar het samenwerken van de sterren uit het verhaal uit de inleiding van les 3C. Als je iets alleen niet goed kunt, kun je het misschien wel als je elkaar helpt, als je het samen doet.

Zoekproces


De kinderen krijgen (of maken) elk een ster van karton. Terwijl u de ster geeft aan één van de kinderen, vertelt hij/zij waar die ander goed in is. De andere kinderen volgen het voorbeeld. Ze geven een ster aan een ander kind en zeggen waar hij/zij goed in is. Wanneer een kind niet onmiddellijk iets vindt, geeft u niet zelf een antwoord, maar laat u de andere kinderen mee zoeken. Zorg er ook voor dat u de kinderen voldoende bedenktijd biedt. Doe dit tot elk kind een ster heeft. 

Merk op dat er niet alleen aandacht gegeven moet worden aan schoolse vaardigheden, maar dat kinderen ook in andere dingen goed kunnen zijn, bijvoorbeeld goed kunnen dansen, goed kunnen luisteren naar de zorgen van een ander kind, goed met de bal kunnen gooien, springen … 

Schrijf op elke ster een naam en laat de desbetreffende kinderen iets tekenen waar ze goed in zijn. Dit hoeft niet noodzakelijk datgene te zijn wat de andere kinderen hebben gezegd. Wanneer alle kinderen een ster hebben getekend, plastificeert u deze. U kunt de sterren dan ophangen in de klas. Leuker is dat u de sterren op de vloer plakt en dat de kinderen over de sterren kunnen paraderen. Door te verwijzen naar de sterren, brengt u aan dat elk kind wel iets kan, maar dat niemand alles kan.
Verbreding / verdieping

Als verbreding/verdieping kan (afhankelijk van de levensbeschouwelijke samenstelling van de groep) aandacht worden besteed aan een van de volgende lichtfeesten (betekent wellicht een extra les): Divali (hindoestaans: les 3D/4D); Chanoeka joods: les 3B); Kerstmis 

(christelijk: les 4B en 3E). Ook kunnen enkele van de onderstaande zoekontwerpen worden   

gebruikt:

· Kerstmis (christelijk), Divali (hindoestaans) en Chanoeka (joods): http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/3613891: 

· Erik viert Kerstmis op de manier zoals de Hindoes hun lichtfeest Divali vieren. Raaf zit in de dakgoot en viert zijn eigen lichtfeest met oliebollen en een kerstboom. Hoe zou het kerstfeest er uitzien als ze het samen vieren?
· Een filmpje over verschillende lichtfeesten
· Hindoes vieren Divali en joden Chanoeka
· Christenen vieren Advent en er worden kaarsen gemaakt 

· Sint Maarten (christelijk): http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20031203_sintmaarten01: Flip gaat samen met kinderen het Sint Maartenfeest vieren. Eerst maken ze de lantaarns. Ze gaan met hun lantaarns langs de deuren en zingen een Sint Maartenlied. Ze krijgen veel snoep en verdelen dat eerlijk met elkaar.

· Chanoekafeest: http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20050115_chanoeka01
· Kerstmis / kerstlichtjes (Zaza) http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20051205_kerst01 

Verwerking

Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. In het kader van lichtfeesten gebruiken de kinderen hun ‘sterrendom’ om een sterretje (lichtje) voor anderen in de buurt te zijn: zie informatieblad 4C.1 – 4C.3 (wijkopdracht in  het kader van sociale cohesie)

2. In plaats van hulpje van de dag (of de week), kan een kind ster van de dag (of week) zijn. Handpop Helligie mag dan die dag/week bij diegene op tafel staan. U kunt het kind een ster opspelden op de kleding, of een ketting met een ster omdoen, zodat iedereen kan zien wie die dag/week de ster is. Natuurlijk komen alle kinderen hierbij aan de beurt
3. De sterren die in het zoekproces gemaakt zijn kunt u ook samen met de kinderen in de kerstboom hangen
4. De kinderen maken een kerst- of een St-Maarten lantaarn (zie werkblad 4C.1 en 4C.2)

5. De kinderen gaan als sterren schitteren in het kerst toneelstukje ‘Zilveren tinkel’: http://www.bennyvreden.nl/bennyrestyle/producten/musicals/musicalsdet.php?id=494&prod=musicals
6. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.
	Werkblad 4C.1
	Kerstlantaarn


Benodigdheden: Printer, stevig papier, schaar, lijm, kleurspullen. Werkwijze: Eerst uitprinten, dan inkleuren en met een schaar uitknippen. Vouw nu langs het stippellijntje. En plak ze vast.
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Bron: http://kinderen.flevoland.to/knutselen/kerst/lantaarn.shtml, http://www.peuterplace.nl/kerstmis/res_images/lantaarn.pdf en
Bron: http://kinderen.flevoland.to/knutselen/lantaanlichtjes.shtml


	Werkblad 4C.2
	Een St. Maarten lantaarn


Benodigdheden:


                        -          Stevig papier

· glas met theelichtje

· lijm 

· Er zijn gekleurde maar ook een blanco lantaarntjes, die kun je 
dus zelf in kleuren. Print en knip hem uit. Zie hieronder voor één voorbeeld, op de site (zie bron onderaan de pagina) staan meerdere voorbeelden om uit te printen.

· Snijd de lijnen in het midden voorzichtig met een mesje open. (bijvoorbeeld langs een liniaal)


· Vouw hem in de lengte dubbel, open hem weer en maak hem nu rond.

· Lijm de zijkanten vast.

· Zet er een theelichtje in en je hebt een prachtig lantaarntje. 


Bron: http://kinderen.flevoland.to/knutselen/lantaanlichtjes.shtml


[image: image6.png]



	Informatieblad 4C.1
	Een lichtje voor anderen 


In het kader van zelf een ster zijn en een ster voor anderen zijn (een licht voor anderen), hieronder enkele ideeën waarmee u met de kinderen aan de slag kunt:

· De kinderen gaan een kerst- of divalikaart (zie les 2C) bij mensen in de buurt langsbrengen, samen met de groep
· De kinderen studeren een kerstliedje in en gaan dat zingen voor mensen in de buurt

· U gaat met de kinderen etenswaren inzamelen en die (indien mogelijk) samen naar de voedselbank brengen, of naar het Leger des Heils. Dit doet u uiteraard in samenspraak met de ouders/verzorgers
· U kunt een marktje organiseren in de klas waarbij zelfgemaakte knutselwerkjes van de kinderen (laat ze dat knutselen waar ze goed in zijn) voor kleine bedragen aan ouders/verzorgers/buurtbewoners verkocht worden. Het verdiende geld kan aan een goed doel worden geschonken, bijvoorbeeld een speeltuinvereniging in de buurt

· U laat de kinderen zelf iets bedenken: wat kunnen we goed en hoe kunnen we daar anderen mee helpen?

	Informatieblad 4C.2
	Een lichtje uitdragen naar de wereld


Met de kinderen gaan we aan het einde van de middag, wanneer het al wat gaat schemeren, met  lichtende lantarentjes een wandeling maken en kerstliedjes (hiervoor kunnen ook internationale kerstliedjes gebruikt worden die in projectlijn A en/of E te vinden zijn) ‘schenken’ aan de mensen zoals Sint Maarten zijn mantel schonk aan de bedelaar. 



Drie heiligen op weg naar het Kerstlicht 

Sint Michael: Laat licht schijnen op de weg die je gaan moet. 
Sint Maarten : Neemt je mee op die weg: vanuit je mens-zijn medemensen verzorgen. 
Sint Nicolaas : Kijkt wat de ander nodig heeft en schenkt dat. 

Het feest van Sint Maarten is het volgende herfstfeest na dat van de aartsengel Michaël. 11 November geldt als de feestdag van Sint Maarten, de ridder die de helft van zijn mantel aan een arme bedelaar gaf. Het Sint Maartensfeest is een feest van offerbereidheid, van goedheid en deemoed. De mens 
wordt in zijn hartenkrachten aangesproken. Als beeld daarvan trekken de kinderen met hun lantaarntje zingend langs de huizen om een '' aalmoes " te vragen. Tegelijkertijd is het Sint Maartensfeest een feest van lichtjes en vormt daarmee het eerste " lichtfeest " in de reeks van feesten als voorbereiding op het kerstfeest. Lang geleden was de feestdag van Sint Maarten het begin van een nieuw jaar op het land. Op die dag stelden de boeren hun meiden en knechten weer voor een nieuw jaar aan. 

De traditie 
De dagen zijn al aardig kort geworden. De zon gaat zo tegen half vijf onder. De sterren verschijnen zo vroeg aan de avondhemel dat ze door de kinderen volop beleefd kunnen worden. De mooie gewoonte van St. Maarten, om kinderen in de vroege avond met lantarens – liefst zelfgemaakte – zingend door de straten te laten trekken, is het waard om onderhouden te worden. In de steeds donkerder wordende wereld, licht datgene op wat innerlijk licht geworden is, of worden wil. Het is niet toevallig dat de lantarens versierd zijn met zon, maan en sterren, die ook in de liederen bezongen worden. Het gaat om de hemelkrachten, die via de menselijke ziel op aarde werkzaam willen worden. In veel plaatsen is de Sint Maartensdag een ‘bedeldag’. De kinderen vragen en bedelen tijdens de optocht geschenken van de buurtbewoners. Het zou echter meer met het wezen van Sint Maarten overeenkomen, als men de kinderen niet tot bedelen, maar tot geven zou kunnen aansporen. In plaats van de gezindheid van 
Sint Maarten te verwachten van anderen, zou het net zo zinvol zijn zichzelf erin te oefenen. Er zijn overal genoeg oude, eenzame, zieke of bedroefde mensen, aan wie een kleine groet, gebracht door de dragers van het Sint Maartenslicht, licht en warmte zal brengen. 

In het sprookje De sterrenmunten (zie informatieblad 4C.3) leeft ook iets van de instelling die Maarten had. 

· Het is in principe hier niet de bedoeling echt een St. Maartens viering te doen, maar het idee op zichzelf  is prachtig om te verbinden met kerst en het uitdragen van licht naar anderen toe (een licht voor anderen zijn!).

· U kunt het verhaal van St. Maarten aan de kinderen vertellen als u wilt, of het sprookje ‘de sterrendaalders’, maar ook zonder die verhalen als inleiding kunt u heel goed met de kinderen op pad gaan. Voor het maken van een lantaarn zie werkblad 4C.1(kerstlantaarn) en 4C.2 (St. Maartenlantaarn)

Bron: http://www.vrijeschoolapeldoorn.nl/jaarfeesten/sint_maarten

	Informatieblad 4C.3
	De sterrenmunten


Er was eens een klein meisje; haar vader en haar moeder waren gestorven, en ze was zo arm dat ze niet eens een kamertje had om in te wonen, en ook geen bedje meer om in te slapen, en eindelijk helemaal niets meer dan de kleren die ze aanhad en een stukje brood in haar hand, dat een medelijdende ziel haar had gegeven. Maar ze was lief en vroom. En omdat ze zo door iedereen verlaten was, trok ze, in vertrouwen op de goede God, de wereld in. 

Een arme man kwam haar tegen, en hij zei: "Och, geef me toch wat eten, ik heb zo’n honger." Ze gaf hem het hele stuk brood en zei: "Ik hoop dat Gods zegen erop rust," en ze ging weer verder. Toen kwam een kind en dat huilde en zei: "Ik heb zo’n kou op mijn hoofd, geef me iets om op te zetten." Toen nam ze haar mutsje af en gaf dat aan het kind. En toen ze nog een eind gegaan was, kwam er weer een kind aan en dat had geen bloesje aan en het had het zo koud en toen gaf ze het hare weg; en nog verder vroeg iemand om haar rokje, en dat deed ze ook uit en gaf het weg. Eindelijk kwam ze in een groot bos, en 't was al donker geworden en toen kwam er nog iemand en vroeg om een hemd en het vrome meisje dacht: "Het is toch donkere nacht, niemand ziet er iets van, je kunt je hemd best weggeven," en ze trok haar hemd uit en gaf dat ook weg. 

En toen ze zo stond en helemaal niets meer aan had, vielen er opeens sterren uit de hemel, en dat waren niets dan harde blanke munten, en al had ze net haar hemd weggegeven, toch had ze een nieuw aan, en dat was van het allerfijnste linnen. Toen raapte ze alle munten bij elkaar en was rijk voor de rest van haar leven.

(in het oorspronkelijke sprookje wordt over daalder gesproken (in plaats van munt).

Bron: Sprookje van de Gebroeders Grimm.
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De legende van Sint Maarten �Sint Maarten, die van 360 tot 400 na Christus leefde, kreeg vooral bekendheid door de legende waarin verteld wordt dat hij als jonge soldaat op een koude herfstdag zijn mantel deelde met een oude verkleumde bedelaar. In de nacht die daarop volgde, verscheen Christus hem in een droom met de halve mantel om en maakte hem duidelijk dat hij de bedelaar was. Deze bijzondere droom was voor Maarten aanleiding om na zijn diensttijd het wereldse leven de rug toe te keren en zich te wijden aan een leven met Christus. Hij stichtte een klein klooster in Milaan, waar hij zwervers een veilig en warm onderdak bood. Later werd hij tot bisschop van Tours gewijd. Hier werkte hij 25 jaar en kreeg naam als wonderdoener. Zo kon hij door zijn verbintenis met Christus zieken genezen. Hij stierf op 8 november 397 te Candes en werd op 11 november in Tours bijgezet. 11 november werd zo de naamdag van Maarten van Tours (in het vroege christendom vierde men de sterfdag als ‘dies natalis’, de ‘dag der geboorte’ in de goddelijke wereld). De rooms-katholieke kerk riep hem uit tot beschermheilige van armen, gevangenen en dronkaards. Voor kinderen in vele landen is 11 november ook nu nog de dag waarop zij de vrijgevige Sint Maarten ’s avonds hopen te ontmoeten. 
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